(\

0 ESTADQ * Fortaleza, Cedrd, Brasil * Sexta-faira, 20 de julho de 2018 »

ESPORTES

Fechou. Alisson, gole ra da S2
mas caro da sua sosicio. O Liverposl confirmou a contratagdo on allesa ae 25 ares
tieixa a Roma aor 75 T-hdes de euros cerca ke 3% 325 mihdes; seguren a T cia in

lecho Brasllera 1a Copa 02 Rassia kxroJd-se onlem. o |

Esporte e satide: treinamento
funcional na Beira Mar

A proposta dos circuitos de praia é sair da rotina e dar uma atividade
diferente a cada dia, com trabalhos acrobicos e de resisténcia muscular

S, mar, esporte ¢ sad-
de. A onda Otness congaista
cada vez mals o mercado, le-
vande ds pessods a conguis-
tarem um nove estile de vida
<om dinamesmao ¢ bem-estat.
usando a pralica de esportes
diane come ahada, Na busca
de aproveriar o empa lire
para se mantet saudavel. unsa
baa pedida sio os exercicios
de tretnamento funciona na
Fewra Mar Je Foraleza, Mu:
ws adeptos <y acadenis
ivchadas estio s rendeado
4 esea fendénaa de “nathar
NOUFRAHT

Ass U, L8 CLIEUIDS fUnc1o-
nas. ganham cuda vez mais
adepios e tornan ws cerd-
rins Jdas orlas brasileiras uma
grande academia au ar livre,
em atividades que desaliam
amites, <om exercicios, di-
ndingcos @ ntensas, gerando
uma saudivel interacio com
¢ meia ambiente. muite con-
dicionamento lisice

A proposta das crcutne
de pran ¢ sair da rotira e dar
e alums wma atividade J:-
ferente a wada da. cons tra-
baihos aerobicos ¢ de resis-
téncia muscuiar, Amalizando

com am alongamenty A mé-
dw prazo. eles resultar na
melhara do condicionamen-
10 110, torga. voardemagio.
equilibrio, resistencia, Além
de nnpettante aspectos de
aadde, como 1 reduvie dos
nivels de gurdura corpural «
abom (unwioramento do sis-
e cardiovascu.at.

Nu Bara Mar de Fora-
leza, uma das opyoes para
ingressar 33 atvidade fisica
em diversas madalidsdes ¢ a
GTFit Assessoria Fspaniva
¢ Gindstica Funcional, gue
enste hu sete anes. Localiza-
Jda e deis pontes distutios
i praiz., em fremte ao Ponta
Mar Hotel tproxima ao mi-
mero 2200 nas seguidas.
quarias £ sextas, € em fren
te wo Hotel Gran Marquse
[proume 40 oumero 4000%
nas torsas, gquaatas ¢ savadas,
a GTFt corta ¢om diversos
profisonas  aprachzacs
¢ Jma esirutura vomplelz de
cquypunente, atendendn nes
ses dizs em diversos horarios,
com aulas s Sh0, 17530, 19h
+ 20030 Us pregos variam de
R$ 20 a aula svulsa o RS 150
todas os dias da semana.

Liderada pele  prolessor
Gustvo Portela, a5 aulas
trabatham equilibrio ¢ cour-
denagan matora atraves Ja
pritca de exereiios agrohi-
cos pava tortalecer ¢ nwelan-
rar o [ncenamento do cor
pe Aamos 2 prancdade
de levar o espotle akudo v
2 alblente, Comm Crian-
vidzde ¢ prenacade O ad-
meto de alanos sem vresc
2 cadi més ¢ fazemos pavo-
tes para Tealizacdo Jde auas
em condoninios ¢ CMpresds
nds mais diferentes ocasides,
como  condraterpizavdes e
festas. E uma forma diterenre
de levar saude e esporte para
0 dia g did', exphica Gustavo
ao [ormal € Estado

Mercado

As auvidades conquuseam
ducrentes faas clapas, cn
smanca os ovens, ainda e
crestumenty, a cenbfualeln
o prapro corpe, 05 adulus.

< tortalecerem ¢ os kinsos na
cabilitagio. Outra vantagem
mpoftante dessa modalida-
de ¢ o alto gasto calérico e
a gimasnea funcnomal gera ao
neganismae. pans 4 atividade

FAVILHIIN L L &b TR

na aresa traz %
que fazem gastar
wia. Por ser Jesenvolvide com
Civersos EXeCios, v cirewi
tfuncienal permite o trabalho
de muscolaturas aalhares, o
yue normalmente nao .won-
tete 13 CUEM wHTE sIHnente
o estewra, cslallo ou granta.

A GTFr Assessoria Espar
uva tamben: olerece gratun-
taniente todas o sanadis, as
“h da machd. um “Aulio Je
Toga" na pra, ent tienre a
Hotel Gran Marquise, com
o professor Danel Rabelo,
evento que <onta com cate
da manbid ¢ surrew de ben
des, Mais uma o dica para
vacé aliar saude, bem-estar,
e3porte ¢ men abicute.

s SERVIGO
4T F Gindsties Fuacional

17030, 190 4 20N O pracy

walam g Frl 20 3 nul mllu
R 160 lodoe o6 das da semana.
Irformaciuy (85) SITT-5TIT,
E-maik: oLk G conmBr.

Vozao prepara-se para encarar o Inter

Q1 Ceara, enbimn, conguaso
SU3 PrULETS VDM na Sdric
A Cu Campeonaio Lrankeimo
Ta's pontos impartanbissinios
que vieam oot mwita hua
e dedicagdo de um tGme gue
tirpn momentancamente dos
Ombrig Jind ressio Rigaiies-
ca. < gol soliano - ¢ salvador
= de Arthur Cabral sobre o
Sport fizeram 3 torcida alvi-
negra explodic de enogio no
Estadio Presidente Vargas e
aps o apito firs., até entoar o
cintio eXclumto dedicado a
werke Lisva “Dosdo”

Mas nao hi tempu para
Comemora, s ghusivas, O
triunfo - apesar do unpor-
fanie - ¢ owirlo pouco per
das necesscades do Vozio
dentre da competigio. A lan-
terna auxda ¢ .\lvuugm s
a mutivagho tambem ¢ nada
mellor que aprovettar o bam
Momento  para cunguiskar

novas vitarias, Nesse cmbalo,
@ clenco e reaprescatou.
tarde de onrent, cm Puranga
hugu. Os atletas titula
iiltiria partida foram:
tidos a trabathos regenetati
w03 ng departamento médico
eacaldemia do clube. 12 03 de
mais cstiveram a dispesivac
do treinador e da comissio
técnica. no gramado do Esta
dio Vovazia

As anvidales macarars »
ek U prepatayio para o
primma desdfio do Akine
gro ra gie nacivnal. O Vovi
enfrmatu o Inlercacinal. na
proxima segurda-teira, as 0
boras, no Esuidio Beira Rwo.
Antes do dudo contrd 1 equ-
pe colorada, Lisca teta Alguns
dias para trabalhar o elenco.
Para o bicaice. o cspurite e em
penh gue & equipe muostna
1 partida contea n Spart deve
permanecer diante do Inter.

“Fiquer muio leliz com o
futchel que a nunha coanx
Jemonstrow Ele assimilaram
tudo 0 cae treipamns o con-
versamos fos iltimos 20 dias.
Tenho que parabenizar esa
torada maravilhosd, que nao
parou de incentivar um s mi-
nuw, Fles fizeram a diferenya,
Nu proama semia lemos
ur partda tmportantssiina
< decinva contmm o Lotenacio:
2al. remos em busca de mats
uria vikona’, afirmoa Lisca

Reforgos

Q Voria anusciot oficid
menle & :hegade Jo expe-
rumie volapw Edinbo. cue
etava no CSA, Como e
expeculado nos eltimos dus,
w Ineig-campista se desligou
o clube alagoano e ja trata-
va nos bastidores parz aver-
tar o5 detalhes contratuais
com o Alvinegro. Fdinho

esleve nos camarales Jo PV
acoapanbando a arana so-
bre u Ledw prraambucanoy.
O valante canv:a de 35 anos
for campeido de Libertadores
¢ Jdo mundo yuande vestia a
caurisa do Internacional. ein
2006, © passou por uulros
grandes clubes ma carrgira
como Palmeiras. Fluniuen-
», Grémio ¢ Coritida
luninho  Quixada tam-
I w1 |ug-k|ﬂt du Leara, O
me-atw ik @ hi desheulo
<o Tereoviann, inchisive cont
nata oheial de despedida a0
site du Tubariv ¢z Barra, que
afirmia que o desting do atle-
1 ¢ mesmo Porangabucu, O
<lube coral agradeceu as ser-
vigns prestados pelo agora ox-
jugador ¢ ahrmou sguardar
Sl retornon e W futere
proximu Juninhe tambem
assistiu (0 Joco ao triunfo al-
vinegro subre o Spurt.
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Sao Camilo

Ot até para 3 gente pensar em ba nicar. Estive, ante-
ontem, dc (3, a0 Hospita, Sdo Camile e fiquer um
pressionado vom 3 guatidade do servigo daguela casa,
E com a medermdade de seus cauipamentes. Quando
pergunter a wm <dos medicos de quemn o hospieal era,
ve10 3 resposta: grupo de Sao Paulo

INVESTINCC AT Meu amigo Leoned Alencar

estd dando um salto em suas atividades. Estd
praticamente morando na cidade de Pacoti e,
naquela aprazivel e romantica serra, constrol, com o
filho do mesmo name, uma pousada gue vai SBr uma
a5 maiores da irea. Leonel, em quadra, fol um idolo
que empolgau torcidas e fez vibrar geragdes.

22 de julho

Car’'es Pergira que, quandu man moqo, invesou no Hu-
“ebnl de salio ¢ fez wn time do propro balsa (o A\I'.m,.l
212 ¢ antecipa campnments E diz que, no do
gu ]m. _mu. ele estara an Flénda Bor 2 minha espera & faz
uma obsersagao meeressante cada quak paga o seu. Mel
go Bechara S a primicira a uthizar o envelope, o
ule Militae imacu o el dos cartdes

Bechara
! Silvo, voce tept razde Eu muro aquiem Maranguape ¢
1 SOU Iesternun ha viva da popuiandade duste javem craque, O
" aumem é de uma commnicagiv Rcilima e dinge. com meéri-
tos, o Colégo Otimpico Por e malk Ricando Holanda

" et Frortoh
TIANGUA Esta cidade ja teve uma participagio
! brilhamte no futebal de sallo & teu entio prefeito foi
| o grande lider deste movimento.

Jorge Mota

Dunungo que passos foi dia de shragar Jurge Mota,
ex-presiclente do Fortaleza « uma enarme figera humana.
Uim dingente que rraruou sua presenyd no futebol pela
digenidade g estrela,

Proximos jogos
Confira aqui os proxunos joges dv futsal afinal do Estade.
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CLALEI BRANDAQ Figura
humana encrme & de uma
competéneia assinalada por
onde pagsoy, meu amigo
Nilion Padliha reapareceu na
midia local, difgindo a Parque
da Paz. Pertence a uma lagilo
de grandes advogados & de
uma familia de radicho no
Estady. Chiudio Brandlo, seu
Irmfio, na cohma.

S-mal premevtiinGryahes. com. e
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Prefeitura Municipal d¢ Senador Pompeu - O Presidente da Comissio
de licitagio torna publico resultado da fase de Habilitagdo referente
a Concorréncia Publica n® 04.04.002/2018. que objetiva a execugiio de
scrvigos de pavimentagdo cm paralelepipedo em diversas localidades do
municipio. Empresas Habilitadas: ECOL - Empresa Cearense de Obras
¢ Locagoes, Sertdo Construgdes, Servigos ¢ Locagdes Ltda - ME, ALLL
Construtera Lida, EH Engenharia Projetos, Consultoria E Assessoria
Eirelli; EKS Construgdes E Servigos Lida, MLS Construgaoe Civil Lida -
ME: ARN Engenhana Ltda. A Casa Construgdes e Servigos Eirelli; Aranjo
& Souza Servigos de Engenharia, Maciel e Rolim Construgdes e Servigos
Ltda- ME. Empresas Inubilitadas: Resumo Construgdes Ltda; 1.S Sindeaux
Neto Eirelli-ME: Construtora Santa Beatriz ~ LTDA - EPP: Construtora
Hg Comércio e Servigos Eirelli ME: Construtora Borges Cameiro Ltda:
RG2 - Terraplanagem Lida, Fica aberto prazo recursal previsto no artigo
109, 1. »a™ da Lei n 8.666/93, Maiorces informagdes: www.tec.ve.uov br,
José Matheus Barbosa Ferreira,
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ESTADO DO CEARA - PREFEITURA MUNTCTPAL DE ALTANEIRA
- AVISO DE JULGAMENTO ~ PREGAQ PRESENCIAL N°
2018.07.05.1. A Pregoeira Oficial do Municipio de Altaneira/CE, no uso de
suas atribuigdes legais, torna publico, para conhecimento dos interessados,
que concluiu o julgamento do Certame Licitatorio, na medalidade Pregio,
do tipo presencial. tombado sob n° 2018.07.05.1. sendo o seguinte: Empresa
Vencedora - INTERPUBLICA ASSESSORIA E CONSULTORIA
MUNTCIPAL inscrito no CNPJ n® 03,675,644/0001-78 classificada no
item | . por ter apresentado melhores pregus nas ewapas de lances verbais
¢ por ter apresentado pregos compativeis com os praticados no mercado ¢
em conformidade com o orgamento da Prefeirura, sendo a mesma declarada
habilitada por curnprimento ntcgral as cxigéneias do Edital Convocatério.
Maiores informagées na sede da Preteitura. sito na Rua Dep. Furtado Leite.
n® 272, Centro, nesta Cidade de AltaneiryCE ou pelo telefone (88) 3548-
1 185. Altaneira/CE, 19 de julho de 2018. Maria Gléria Rodrigues de
Carvalho - Pregoeira Oficial do Municipio.
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ESTADO DO CEARA- E. E. 1. E. F. REUNIDAS SANTO
ESPEDITQ - AVISO DE LICITACAO - TOMADA DE PRECOS N°,
2018.07.17.01-CERSE. Objeto E a contratagdo de Empresa para Executar
Obra de Construgdo da Area de Servigo e da Estrutura de Sala de Aula na
E. E. I. E. F. Reunidas Santo Espeditc no Municipio de Nova Olinda/CE,
Tipo Menor Prego, com data de Abertura Marcada para o dia 07 de Agosto
de 2018, as 09:00h, na Sala da Comissdo Permanente de Licitagio, Situada
no Sitio Triunfo. SN, Zona Rural, Nova Olinda - CE. Os Interessados
Poderdo Obter Informagdes Detalhadas na E. E. L. E. F. Reunidas Santo
Espedito, em Dias de Expediente Normal. ou. Através do Telefone (0xx88
1546-1730), Nova Olinda - CE, 18 de Julho de 2018. Maria Iéda Peixote
Matos Silva- Presidente.
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ESTADO DO CEARA - PREFEITUR A MUNICTPAL DE ANTONINA
DO NORTE- AVISO DE LICITACAO - TOMADA DE PRECOS
2018.07.19.1. OBJETO: Contratagdo de servigos de engenharia para
execucdo das obras para ampliagdo de pavimentagio de acesso ao bairro
Castelo Branco. na sede no Municipio de Antonina do Norte. nos termos
do convénio N° 124:CIDADES/2018, conforme prajetos ¢ orgamentos
apreseniados junto a este edital convocatorio. TIPO: Menor Prego Global.
DATA DA ABERTURA: 06/08/2018. HORARIO: 0%:00hs LOCAL:
Sede da Comissio de Licitagdes, loealizada na Rua Jodo Batista Arrais, n°
08 — Centro — Antonina do NonesCE. Antonina do Norte/CE, 19 de Julho
de 2018. Thomas de Aradjo Barbosa, Presidente da C.P.L.
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Prefeitura de Quixeramobim/CE — Pregio Eletrénico N° 13.007°2018. O
Pregoeiro do Municipio torma publico para conhecimento dos interessados
que, no proximo dia 08/08/2018 is 08h30min (hordrio de Brasilia), no
enderego eletromico www hll.org.br — Acesso [dentificado no link - acesso
publico™. estara realizando licitagdio. Cujo objeto: Aquisigio de equipamento
¢ matcrial permanenie para unidade de atengdo especializada em saode, de
interesse da secretaria de saide, para atender as necessidades do Hospital
Regional Dr. Pontes Neto. Ttudo conforme especificagies contidas no
Termo de Referéncia constante nos Anexos do Edital. o qual se enconira
disponivel no enderego cletrénico aciina ¢ no portal de licitagdes: www,lec.
ce.gov brlicitacoes. Max Ronny Pinheiro.
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Preteitura de QuixeramobinyCE - Pregda Presencial NY 14.002/2018, O
Pregoeiro do Municipio torna publico para conhecimento dos interessados
que, no proximo dia 13/08:2018 as 09h. na sede da Comissio de Licitagies.
localizada &4 Rua Monsenhor Salviano Pinte, 707, Centro, Quixeramobimy
CE, estara realizando licitagio. cujo objeto: registro de pregos visando a
prestagdo de servigos de limpeza. manutengdo ¢ instalagdo de central de ar
condicionado, para atender as necessidades da Secretaria de Educagio, tudo
conforme especificagdes contidas no Termo de Referéncia constante dos
Anexos do Edital, o gqual se encontra disponivel no enderego acima, no
hordrio de 08h as 12h ¢ das 12h as 18h e no portal de licitagbes: www.tce.
ce.gov.br/licitacoes. Max Ronny Pinheiro.
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Prefeitura de Quixeramobim/CE — Pregio Presencial N° 15,003
Pregoeiro do Municipio torna pablico para conhecimento dos intefees
que, no proximo dia 09/08/2018 as 0Yh, na sede da Comissio de LidiR
da Prefeitura, localizada a3 Rua Monsenhor Salviano Pinto, 707, Ceg
Quixeramobim-CE, estard realizando licitagdo. ¢ujo objeto: Registro

pregos para futuras ¢ eventuais aquisiges de material esportivo para atender

as necessidades do tundo municipal de assisténcia social- FMAS. tudo
conforme especificagdes contidas no Termo de Referéacia constante
dos Ancxos do Edital, o qual sc encontra disponivel no enderego acima,
no hordrio de 07:30h as 11:30h e das13:30h as 17:30h ¢ no portal de
licitagoes: www.tem.ce gov.br licitacoes. Max Ronny Pinheiro.




