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Esporte e saúde: treinamento

funcional na Beira Mar
A proposta dos circuitos de praia é sair da rotina e dar uma atividade

diferente a cada dia, com trabalhos aeróbicos e de resistência muscular

São Camilo

D� �I'; p�ra a ��nle I'�ns�r em];i :i�ar. Em"e, ame­

ontem., ,h . !I. no H"$pil.� São Clr:>il,) e tlquei 1m

Fre•.<l"nado '-"111 � �uJJid.,d� do ,e(\'il'0 daqud"- <asa

E com a :nod,',nida,,k de ,e:'1> "CLlipamenlOS. Qu"ndo

pergunkl .1 "ln "'" lneJIO<" ,1<" quelIl " h'''pital �ra
"eio J re;pú.\t" !trupo de SiÚ., Paulo

Sul. mar, .,porte e ,aú'

tle, A .'nda :lme'-, dlD'lJj'ta

_ada ''I'' m.:, u :ner.:ado.:e

..ando ;\s pe,w" a �oll'l,1i,­

larco> um novo estilo de vida

<om .hnanllslllo e bem'e"t",r.

mando a pr:ilin de �'porle,

diariu cumu aliada,:--a busca

de apro"ilar o .cmp<> li"e

I'�r� Se mamer 'JLi,\;i.,'d. u"'"

boa p"dida >;io os crcrLÍcios

de t",iname"t" funciooa:. llJ

11<'1101 .'t\;u Je tor:ale;,a, .\tu:

I.., od'1'l'" ..: ...., ar.der'>IOL'

l�chadas cstj" >C rcnde"do

.1 e.... leoMn<,a de .�'alha;

">ln a n.l:ur�à'

A»Lrn, l>S ',,'.:ui[O$ :'uncio­

0.'1'. ganhaln <ada vez mai'

,de?I", e lornam u, cená.

rln' ,ta, ",la, bra,ileim, urua

�rall,k o,'.Jemia au ar livre,

�m .tl\'ld.<ks 'lU<' desa:i"m

:im;tes, .:om �x�r<ic"io.i, di­

nãllll<'" " JUlcn_m, gcrm<i"

lima l'llldi..e] ,nura"io C<lm

"mei" amb,ente. muit" cun.

Jl<10n.menlv nsi.;"

.>\ ;>f"p<"r. Jus c:.rcu,to.;

de pl"3'a t' ,"lr da rori"" e da,

_lO'" "lu"", 11m.' "li\"id"Je J;
ferente, o.:ada d,a. <<lm tra­

b.ubo, aero!>i<"m � Jo resL'­

ten<ia mu>(ui,r. rin.lilJLldo

úl'" ;Im aJ<logamento, A mé.

di" I'r.",,. des re,,,ltam na

m<'lhur • .lu .unJidon.me,,­

10 lÚ""', tor,a. ,oordena<;ão.

cqUllil-rio. rCôi'tenda, Alem

de Ilnp"rt.nte ,,'p.,ln< de

,""de. «'mo J r�du,;\" d",

nh'c<, Jo g"ruUl� ""r",,1 �
o bom lun<ior.amento d" ,is­

:.:rna <ilr,l""",'';U:.ll

I<:'a B�"a �l", uc rorla­

loza. "m.\ J.\< "l'�"'" paro
ín�s$;)r Ila allvld.dr thi<"a

em <lh...."....' nl"Jali.i.J.:, � ,

GTFit ,"S�!iSoriJ Esportiva

e �;iná>ti.. Fuocilloal. 'lue

�",ste na lete ano'. Loc,liza­

.ta em doi> puntu, dl,tintos

d.J I'raia. em fr�nle ao Ponta

Ma,- Hute\ (prú';Ln<J ao oú.

me", :!2l!11) n,,, "�gl1o<las.

'lual'td' e ,e,ra•. e em frelI

le ao Hotel liran ),!Jr'lui.«

Ip:ó'illno dO nUmero 4000)

na._ Icr;":l-', qUlIlla.' � ,'J�"dn<.

3 GTF:t ,'orJa <o'" di,...",....

rrull."'''llla:s '''re"diz.aú",
e �m. estrlllura .;om;l/e(� d�

cquil'all:.rnh>. JtcnJL'Ii.J" tl,,<
"" diJ' eln divLr'o, horari""

Cllm alIla.,;\, 5h;,{). 17h30, 19h

e 20,,30. 0' rtc,o' >.uian' de

R$ 2\1 � a�l. �\'uI."," RS ISU

todo. os dias da .e',n�"�.

Ud�rada pelo ;>I"{)te,.,,,

GII�WVO Portch J' alI];\'

tr.balhalll e'lllllibrio e "our­

d�nJçao Illutora atrnv�< da

pr:itica de �'Xcr,,�:os acrobi.

.:".• parJ t"l"t,leo.:er e mdho­

= o iunóon.menl" do ,'or

pt', ",>,;ialllU, • ,'r.t1<id.,,�

de I ..'ar o "porle aliado a"

:l:�IO _o:dlL,.!1tC, ,"'1:1 ",:a:l­

,';d.::.dc � prori�ic_,d< () �ú.

ll".�ro de .I"""-,,.m ,r",<id"

J �ad� mes e faumes pJ<o

tcc' para ,"�JiZl,<;jll de .LU:."

eer. CO:,,;lOI111n;o, � ,'mprcs.l'

na.> mai. Ji(ereol'-' u.;a,i':'e,_

':omo col1frat�rlli�J<;iie. e

testas. .E 'Im� forma .liJerenre

de levar ,."de. e'port� par.

� dia a dia". e'rli�a �;'-l."am

J" 10mal () E�tJ,!n

n� Jró, tr37. '"diri,'ukiad.,'

que laz.em ga�l�r nllll:., �n�r

gia. Por ,or ,Io,onv"lvidt> �um

i:wrw, exer';lêios. l) ,,::-<:w'"

iill1�iúo.1 r�rnlltc' " :'rab�ll,o

.:.e mll..-llbtura, .,,,:,,li,,,",, o

'lue normalmente n;;o ."<>0

1<c� Far. '.'km _,,"� ,"me�'<

na esrcirJ. ",talto <>u !Lra:l:a.

... GTFi: A"c«r>rta E':,"r

ti"", t.mb�1ll "tácre gràlu"
1010'<"1< lnd", '" "ii"d",. "'
ih da manb.i. 'Jm "'.\ul.io d�

y,,��"' tla prai", em trente aO

Hotel G'an M�rquisc, ,,>Lll

'! profesoor D,o'el R�belu.

evcnto 'l"e conl. com c"te
,:a lnJ.nh� � .."rreiu ole brio

d�;, ),1ais Uma ll<.>a dica p"ra

v<lr. aliar .;au'k, f>em-e.,:�r,

e<l''''te e meio a'r.bi�"t�

_SERViÇO

G'FiI_�

--_.­�_.._M.-'

--.........­...._.._Gno

"'r�._\oIço.. q"_

Ililu".., .... I..a. �ll5O,
171130, l!lIU_ tis �rIIi(ll

NIl.", de AS 2D 0""11.

RSl6DIodes da ...W,

1nlnI� (S5l '.51711-4727.
f_il: ..._DIlil......r.

Vozão prepara-se para encarar o Inter
o Cear:i ror.m. enn'IU;.;:OU nOV:l.S ,.,toroas, :-Jel\� �mbJlo. -Fiquei muito ldil com" .. Le,'e "O; .:amarotes do 1'\'

,'-"' prl:l:<If<1 ",:"na r.<l ""IX "dcn<o '" r,.Jrn:"'Ill'..... na :'utcllO' q"e a nunh.l ,""J':'" �cnnLl'aubaJldo a vllori. 'ü

,>, w Cunpeunat<l lifJ,i!ei", rude Je ont<m, em P'-'ran�. ..kmunstruu, & •.,irmla,a", ;,te u Le5u per:1ambu�.n,-,

11<'.' ��,nto< :mpO"Onti....'<itltll. h"çu. 0, .'tlela,' lltul>rc' na tudo o c''''' trdnamo.' c <011 ° ",J.nk .;ario�a dc 35 ano,

'l"e "icr.lm .: ... r., 'r.wt. luta .,ltir:'a parlid� t''''111 ,,,b"'e. "",",..,mu; n". último, 20 .li" lui campeãu Jo Libenadur..
e dedi<ao;:l" Je um lim< q"e :ioo. a tr�b,Ih<,. r�el1Ct.1i Tenho que parabenizar e,Si! e do mundo quando Wlitia.

lirO;l momentaneJmente do, VO� no de"arlamcr.t" médi,o tOf�ida maradho�a. quc nilo ,'�,r.;," do lntern�dooal. ,111

ombros Jm�;:,� �I�nle�- e academIa do dube. Ia oS ,le I"'l'Ull de incenli."" um ,6 mi 2006. � P".\.\ou ror <Julr,'"

<:.l, ° goI,,,lil.,,io - � Sill,,�d"r mais ",ti\Wolm � di.pnsi"a.. "uro. Fb ti],er"m a dlti:r�,,\. gralldc� .:Iubes oa carrdra

- Jc A:1h,lIr Cahral sob,e" d'l lreinador " da romis••],) Na prorima semana temo. .:"mo ['almeiras. flumir.ro

'port rizeram a tor<:ida al\oi lecni= 110 gramado do EsLl ur.la p.rtida lmp0rld11lissima .-;<, (jr�mio e Coritóa

ncgro "Xl'loJir de ellU1�io no dio VOV<lzio e t!ed'<ivJ (onln o lme"'�"''' luoinlw Qui�.dã l<Un

EsbJiu Pre,id<nte Yargas o, As ahviJ:lJe, rnareJraltl" aal.� Ü'e01osem bll'.aJe mai> ,....m "<t" j"g.wor do Ceara. O

'1"'"" Jpil" fi "a:, at� entoar o i"ici<l lia prerat':U;à" pJ"" U"Ll vill'lna". atirm,,'� L,."" o'<'Ia'"I",�"le já ';'i ,ie<h"",d"

.:,int;,.;" <Xêlll.i"" d<di(.kw W próximo ,:o";IIi,, d" M"ln. .I" r....r""i�rio.\ iru:I"",'e �"m

te.;o",o Li",'� "Ouido" gl"{) r.a elite nacil)flal. Ü VU"i> Reforços ""lO "oeial ..k Je$pNida n"
),1" não hj te<r.pu para enirenra U Interr."':lIJoal. na n Voü,' anulldo,u "tic,.,l ,ite .lu TlIbar�u.-:a Rarra. que

.;omem<lra.;óes elu..lva., O pró�ima >egUr,d�.róa. a. lO rr.ente. :h"1la<k do expe ariro'a que ° Je\ti110 do dtle-

triunf" - �f<'sar d,' unror- horas. no btidi" Bcira RIO n,..,te ""lantc Edinbo. �I:,' la � mesmo Por"ng�b"çu, O

tan:.e - e nUl10 po;l<"O J"'rlO .�nles do duelo (Onlra � <qUI o,ra\". n" CSA. ("nlU �:.� <Ilibe ,'orJI Jgrade<eu aos ser-
da, ncc",-,;ód,', do ,",'zão pc c"1'rad.J, Li"" llri .\!gun' ''-'I'C(ulado no,; último; dias, vi�o< l'r<,r"d", pelo 'gora a-

dentro da compe!i<;�o. .'\.lan dia. para trJbolh.ar o d�o"" .J LIleiu.<ampi,l' ,e de,]i!t"" jugador e �hrmo" '.)gu"rdar

t<rna allldo e .lvlncgra, m..' P3ra" tC<alÇo.o e'l'iritoecrn ,I" dube alagoano e ,iii lnlla- 'cu n:torn"u em um futuro 'I .�',',',.'

o m"li""çõ" r.mf>.m o 11.J., penh" 'lue a 0'lulpe nJ<>.\ltuu "a no, ha$tid,....:. :>ar. Joc" p,,"umlJ, luninho :ambem

melhor .lue '\P",,'..'.'.I'lr..." bl1m n� partida wmr.l o Sport d�w tar 0.\ JelJlhes contratuai:; .".'i"tlll_in I"", 0.0 triunfo ai! .,... .• �,�.".'.
momento para <u"qui,t"r permaneçer dianle do Inl... c(ln, (I ,-\I\'il1<'1"o. "dinho \"inegm ",bre" Sp<.>rt _

I ,',,",,,�,,::,:::':::"":.."':''''''',,,,;:,;,:=,,:= II "==,,-,,,",,'':';''',':; ::X::,�=.,=.""" I

�����¥��jk�����¥�if� �t����it;��� ri
�=�::;::,::=:'� 1��;,��;Ç;;;�á�E���ª���t��ª�1 ! �!"'tl
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,_u",.,�","-""",-M".�'�'�,�� _��____ .. ,"

•-"'."'.,..,._ ""''' _, _1 [:=:;"'2i2'=.:;.::::."'.:�"; �-::,:.'::;=:,;:;:-=:,
..c.:E:::��.-..;��......'-.�.. ::.�:�.:;��:'."'�.:...��.':::::£;.-_....0':: '.::.';-�;'.:�:"'.�::: :-.".':;"='t'.:..::;:+,'"E:;,:-...... ,,;i":;;;:�..:,�.-...�.�:=.:"::2 : ... 1IIfanuç6n e.tDs:
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Mercado
A. ati"idade" �onquiSla:r.

dikrmtc,' f,i.u., o1�na<. ,':1

,in...,.:" o, ;""e",, aioda .,r.

"""",menl..... a ,:"OI;"\> ..>I,-n:.

o prórrio .:orro, L" a,I"l.u>.

� fOrl.llecercm e o� I<�'S<'S no

,..eaf>ilit.\jo. Outra \"�"tag<",

mp"'13nte Je."" m",laliJa
Je,; o ah<l gasto <alór;.,o 'i"e

� lIin:isrica f"n'illn�l ger.l .\0

organismo. pois a ativiJ4de

--:�'ih}' -
ir "b,' ';\'.;, .�

INVEST1NCC A�TO Meu amigo Leonet Alenca.

estã dando um salto em suas atividades. Está

pratiCamente morando na cIdade de Pacoti e,

naquela aprllivel e romAntlca serra, constrol, com o

filho do mesmo nome, uma pouAda que vai ser uma

das maIores da área, LlIOneI, em quadra, 101 um klolo

que empolgou torcidas e I.z vibrar gBraç6&s.

22 de julho
Car:cs Pe-oira 'luo. Q.ua�Jl> ma" Lnt..,o, in"oSliu no til .

'.eh,,1 de .al.\o e tá \1m tIme .1" "ro!,"o boi", (o AI;,,,,,:.

m� tdt,,,, e 'l1te,"p, ';1:111?ri,,,en!O., E di}, qu�. "" domino

�"rrt'.,:m". de ""t.:.:-. "" f'1,,"Ja nar.i minha "'por' e ia,

uma ob"enação imere's�nte: ,.da 'lua! l'aga O Se'-'. ),le�

.1I"i,;<' Bcchar" �;,i o prlll1l'Ij'O;\ uldiz;.lr" "n"d"f"" � "

Creulo )"fjliur ini,j"u ,) r,,1 JOI ,artócs

Bechara
Silvio, mr� tem razáo, Eu Il1vro ""ui 0111 :\1aranMl:a;:", e

,01lt(',ltemllllha ,.1"" da t�lru:",id,ld� m:ste ja'-em "'"'lue, O

:1Qmem li Je uma ""mul1iça�l<l f.J.:I1ima e diri�.ÇOm m<'ri_

to,- o ü'legio Oli.r:'pico Por e,mail.lti.-ard" Ho/.lnJa

f '"' O(

," "-""". �-�"y'dt'
, :Jt. II, 1111'-

; ."- �-
�.""�' f:,,,1;d

TlANGuA Esta cidade jâ teve uma participação
brilhante no Mebol de salio e leU então prefeito foi

o grande lider deste movimento,

Jorge Mota
Duo,;,go que 1'''''''';1 fui di. de Jt>........r J"rge ,\1"13.

e�'presi,kn!� do> fo,,>:':ez.. e um' en<lrmt ligur.l human•.

em drigente que r.>armu ma pr=n�a no fum,,1 pt'l.

diglllidaJe e e'treia.

Próximos jogos
Cmrfira aqui"" prQlulIlo, iO!-"'" do liJI,,"l OOcial.-lo hlado

" 1 "."" . 'u, 0........."<.,,0)":... ,•. """""A

CLALaC BRAJ-lDAo Figura

humana enorme 8 di uma

competillGia assinalada por

Oflde passou, meu amigo

Hilton PadUha reapareceu na

midla local, dirigindo o Parque

da Paz. PerteDCe a ulJ1IIlegiio

de graneles advOgadOS. de

uma família de 1radlç'o no

Estado. Cláudio Brandio, seu

Irmio, na coIIN.
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Prefeitura Municipal de Senador Pompeu. O Presidente da Comissão

de licitação torna público resultado da fase de Habilitação referente

à Concorrência Pública nO 04.04.002/2018. que objetiva a execuçào de

serviços de pavimentação cm paralelepípedo cm diversas localidades do

município. Empresas Habilitadas: ECOL - Empresa Cearense de Obras

e Locações, Sertão Construções, Serviços e Locações Ltda � ME, Al.L

Construtora Leda, EH Engenharia Projetos. Consultaria E Assessoria

Eirellí: EKS Construções E Serviços lida, MLS Clmstruçào Civil Ltda­

ME: AR!' Engenharia Ltda.. A Casa Construções e Serviços Eirelli; Araújo

& Souza Serviços de Engenharia. Maciel e Rolim Construções e Serviços

Llda- ME. Empresas Inabilitadas: Resumo Construções Ltda: 15 Sinueaux

Neto Eirelli.ME: Construtora Santa Beatriz - LTDA - EPP: Construtora

Hg COI1l�rcio e Serviços Eirelli ME: Construtora Borges Carneiro Ltda:

RG2 - Terraplanagem Ltda, Fica aberto prazo recursal previsto no artigo

109, I, "íl" da Lci nU 8.66ó/93. Maiores infonnaçõcs: \\Ww_t-:":_(":.!.!�lv.hr.

Jos� Matheus Barbosa Ferreira,

ESTADO DO CEARÁ - PREFEITURA MUNICIPAL DE ALTANEIRA
- AVISO DE Jl:"LGAMENTO - PREGÃO PRESE1\ICIAL 1\10

2018.07.05.1. A Pregoeira Oficial do \,funicipio de Altaneira/CE, no uso de

suas atribuições legais, toma publico, para conhecimento dos interessados,

que concluiu o julgamento do Cename Licítatório. na modalidade Pregão,

do tipo presencial. tombado sob n" 2018.07.05.1, sendo o seguinte: Empresa

Vencedora - I::"TERPtBLICA ASSESSORIA E CONSULTORIA

I\-U1NICIPAL inscrito no C};P1 n° 03.675,644/000 1.78 classiticada no

item I . por ter apresentado melhores preços nas etapas de lances verbais

e por ter apresentado preços compati\-eis com os praticados no mercado e

em confonnidade com o orçamento da Prefeirura, sendo a mesma declarada

habilitada por cumprimento integral às exigências do Edital Convocatório,

Maiores informações na sede da Prefeitura, sito na Rua Dep. Furtado Leite.

n° 21'2. Ccnlro, nesta Cidadc de Aitancim/CE ou pelo tc1cfom:: (88) 3548­

11�5. AltaneiralCE. 19 de julho de 2018. Maria Glória Rodrigues de

Carnlho - Pregoeira Oficial do Municipio.

*** *** ***
ESTADO DO CHR.' - E, E. J. E. F, REUNIDAS SANTO
ESPEDlTO - AVISO DE LICITAÇÃO - TOMADA DE PREÇOS N°,

2018,07.17,0I-CERSE. übjdo E a contratação de Empresa para Executar

Obra de Construção da Área de Serviço e da Estrutura de Sala de Aula na
E. E. 1. E, F, Reunidas Santo Espedito no Município de Nova Olinda/CE.

Tipo Menor Preço, com data de Abertura Marcada para adia 07 de Agosto

de 2018, às 09:00h. n.a Sala da Comissão Permanente de Licitação. Situada

no Sítio Triunfo, S/N. Zona Rural. '\':ova Olinda. CE. Os Interessados

Poderão Obter Informações Detalhadas na E. E. I. E. F. Reunidas Santo

Espedito, em Dias de Expediente Normal. ou, Através do Telefone (Oxx88

3546-1730), Nova Olinda - CE, 18 de Julho de 2018. ''faria Iêda Peixoto

:\olalos Silva- Presidente.

*** *** ***
ESTADO DO CEARÁ - PREFEITt:RA 'IU�ICIPAL DE A1'lTONII"i"A
DO NORTE- AVISO DE LTCITAÇ.;'O - TOVIADA DE PREÇOS

2018.07.19.1. OBJETO: Contratação de serviços de engenharia para

execução das obras para ampllação de pavimentação de acesso ao bairro

Castelo Branco. na sede no Munkipio de Antonina do ;-';orte, nos temos

do comênio 1'\0 124iClDADESi20IS, confonne projetos e orçamentos

apresentados junto a este edital CODvocatório. TIPO: Menor Preço Global.

DATA DA ABERTURA: 06/08I2üI8.HORÁRIO: 09:00hs LOCAL:
Sede da Comissão de Licitações. localizada na Rua 10ão Batista Arrais. n�

OS - Centro - AntoRina do NoneiCE. Antonioa do Norte/CE. 19 de Julho

de 2018. Thomas de Araújo Barbosa. Presidente da c.P.L.

*** *** ***
Prefeitura de QuixeramobimlCE - Pregão Eletrônico N° 13.007.'20IH. O

Pregoeiro do Municipio toma público para conhecimento dos interessados

que. no próximo dia 08/08/2018 às 09h30mín (horário de Brasília), no

endereço eletrônico \Wiw_hll.mú.br -"Acesso Identificado no hnk - acesso

público", estará realizando licitação. Cujo objeto: Aquisição de equipamento

c material pcrmaDl..'Tlle para unidade dc atenção especializada cm saúde, de

interesse da secretaria de saúde, para atender as necessidades do Hospital

Regional Dr. Pontes Neto. Ttudo conforme especificações contidas no

Termo de Referência constante nos Anexos do Edital. o qual se encontra

disponível no cndcreço cletrõnico acima c no portal dc licitaçõcs: www.(cc.

ce.(Jov.br.licitacoc.�. Ma" Ronny Pinheiro.

*** *** ***
Prdeitura de QwxeramobimiCE - Pregão Presencial N° 14.002/2018, O

Pregoeiro do Munícípio torna público para conhecimento dos interessados

que. no próxímo dia 13/08;2018 às 09h. na sede da Comissão de Licitações,

localizada à Rua \tIonsenhor Salvi.ano Pinto, 707. Centro. Quixemmobimi

CE. estar.! realizando licitação. cujo objeto: registro de preços visando a

prestação de serviços de limpeza, manutenção e instalação de central de ar

condicionado, para atender as necessidades da Secretaria de Educação. tudo

confonne especiti,cações contidas no Tenno de Referência constante dos

Anexos do Edital, o qual se encontra disponível no endereço acima. no

horário de ü8h às 12h e das 1 2h as 18h e no portal de licitações: www,tce.

ce.gov,br/licitacoes. Ma." Ronny Pínheiro.

Prefeitura de QuixeramobimlCE - Pregão Presencial N° 15.003 Bi
Pregoeiro do Município torna público para conhecunento dos int

que, no próximo dia 09/08/2018 à... 0%. na sede da Comissão de Li .

da Prefeitura, localizada à Rua Monsenhor Salviano Pinto, 707,

Quixeramobim-CE, estará realizando licitação, cujo objeto: Registro' "

preços para futums e eventuais aquisições de material esportivo pam atender

as necessidades do fundo municipal de assistência social- FMAS. tudo

conforme especificações contidas no Termo de Referência constante

dos Anexos do Edital, o qual se encontra disponível no cnd�reço acima,

no horário de 07:30h às 11:30h e dasl3:30h as 17:30h e no portal de

licitações: w-",vw.tl'm.L'e."ov.br licitacoes. Max Ronny Pinheiro.
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